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Em 2011, a Liga Portuguesa Contra o Cancro (LPCC) fez 70 anos e o entdo
Presidente Prof. Doutor Carlos Freire de Oliveira, incluiu nas comemoragoes
do aniversario uma pequena brochura com o titulo Direitos Gerais do Doente
Oncoldgico. Esta é a 2.2 edicao, o que demonstra, e bem, a oportunidade desta
publicagéo.

A LPCC tem, entre muitos outros objetivos, o de “defender os direitos dos
doentes e sobreviventes de cancro” tal como esta escrito nos seus estatutos.
E é exatamente isso que se propde fazer com a publicacdo desta brochura,
que nao é mais do que o cumprimento de um dever civico para aqueles que se
comprometeu defender.

Na legislacédo em vigor e também em entidades privadas tais como a banca
e as seguradoras, existem alguns mecanismos que permitem ir ao encontro
das necessidades e fragilidade do doente oncoldgico. Digo fragilidade porque é
bom ndo esquecer que estas pessoas passam por uma doenga traumatizante
e s6 gquem nao contactou com ela & que se pode alhear dessa evidéncia. Nao
sS40 somente traumas psiquicos pois existem, de facto, traumas fisicos como
consequéncia dos mais diversos tratamentos a que o doente tem que se sujeitar
e que, sendo mais ou Menos agressivos, 0 marcam para toda a vida.

Mais do que seria desejavel, esta informacao e legislacéo encontra-se dispersa,
remete para regras anteriores, é alterada e tem como consequéncia, na maior
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parte dos casos, que as pessoas desistam dos seus direitos. Neste intrincado
de informagédo e legislacdo perguntamo-nos frequentemente como é que
0 cidadao comum consegue navegar, se por vezes até os profissionais tém
alguma dificuldade em o fazer.

Tendo o governo o poder de legislar e a obrigacdo de ser parte interessada
na qualidade de vida do doente oncoldgico, sendo a banca, as seguradoras
e outras entidades privadas instituicdes as quais o doente oncolégico podera
recorrer, € nossa intencdo e obrigacdo, enquanto defensores dos direitos dos
doentes, procurar influenciar estas instituicbes como o Unico propoésito de
melhorar a qualidade de vida do doente oncolégico. Estou certo que é isso que
todos queremos quando esta em causa a qualidade de vida de cada cidadéo.

Esta segunda edicao ird seguramente ajudar a orientar, ndo s6 quem precisa
de apoio, mas também os seus familiares e todos aqueles, profissionais e
voluntarios, que se dedicam a realizagcdo de um trabalho, altamente benéfico,
para a melhoria e qualidade de vida destes doentes.

Estaremos assim a executar um dos objetivos da LPCC que vem cumprindo
fielmente, no seu historial de 72 anos, aquilo a que se propds.

&

Francisco Cavaleiro de Ferreira

Presidente da Liga Portuguesa Contra o Cancro






De acordo com o regime geral estabelecido, pessoa com deficiéncia € “aquela
que, por motivo de perda ou anomalia, congénita ou adquirida, de fun¢des ou de
estruturas do corpo, incluindo as fungdes psicoldgicas, apresente dificuldades
especificas suscetiveis de, em conjugacdo com os fatores do meio, lhe limitar ou
dificultar a atividade e a participacdo em condicdes de igualdade com as demais
pessoas”.

A avaliacdo das incapacidades de pessoas com deficiéncia compete a Juntas
Médicas, sendo que os requerimentos de avaliagao das incapacidades devem
ser dirigidos ao Adjunto do Delegado Regional de Salde e entregues ao Delegado
de Saude da residéncia habitual do interessado, devendo ser acompanhados de
relatério médico e dos meios complementares de diagndstico.

Para que o doente possa usufruir de alguns dos direitos/beneficios indicados
neste documento, devera, numa primeira fase, ser portador de um Atestado
Médico de Incapacidade Multiuso, a emitir pelo presidente da referida Junta
Médica, do qual devera constar o fim a que o mesmo se destina e respetivos
efeitos e condicdes legais, bem como a natureza das deficiéncias e os
condicionalismos relevantes para a concessao do beneficio.

Este € o documento que atesta que o doente oncoldgico tem uma determinada
percentagem de incapacidade, sendo que para obter parte dos direitos/
beneficios enunciados em baixo, devera ser decretada uma percentagem de
incapacidade igual ou superior a 60%.

O grau de incapacidade fixado pode ser sindicado, em caso de discordancia, do
mesmo modo que pode ser objeto de reavaliagéo.

Suporte Legal

® Bases gerals do regime juridico da prevencéo, habilitacéo, reabilitacao e participacao da pessoa com deficiéncia:
Lei n.° 38/2004, de 18 de agosto

* Avaliagdo das incapacidades pessoas com deficiéncia para efeitos da sua reabilitagdo e integracao: Decreto-Lei
n.°202/96, de 23 de outubro, com as alteragées do Decreto-Lei n.° 291/2009, de 12 de outubro

e Sistema de Verificagcdo de Incapacidades: Decreto-Lei n.° 360/97, de 17 de dezembro, com as alteracdes
introduzidas pelo Decreto-Lei n.° 165/99, de 13 de maio, e pelo Decreto-Lei n.° 377/2007, de 9 de novembro

® Tabela Nacional de Incapacidades por Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais: Decreto-Lei n.° 352/2007,
de 23 de outubro

* Novo Modelo de Atestado Médico de Incapacidade Multiuso: Despacho n.° 26432/2009, de 20 de novembro
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2.1. Taxas Moderadoras

Os doentes do foro oncolégico com um grau de incapacidade igual ou superior
a 60%, entre outros, estéo isentos do pagamento das taxas moderadoras. O
utente tem direito aisencao do pagamento de consultas, exames e tratamentos
no Hospital onde esta a ser acompanhado, bem como na utilizacao do Servico
de Urgéncia dos Hospitais e dos Centros de Saude.

A cobranga de taxas moderadoras esta dispensada no ambito de consultas,
sessdes de Hospital de dia, bem como atos complementares prescritos
no decurso destas, no ambito de quimioterapia de doencas oncoldgicas e
radioterapia.

Suporte Legal

® Regime das taxas moderadoras: Decreto-Lei n.° 113/2011, de 29 de novembro, com as alteragbes do Decreto-
-Lein.° 128/2012, de 21 de junho, do Decreto-Lei n.° 133/2012, de 27 de junho, e da Lei n.° 66-B/2012, de 31
de dezembro
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2.2. Comparticipacao de Medicamentos

Os doentes oncolégicos que fagam medicacdo que nao seja fornecida
pelo Hospital, poderédo beneficiar de comparticipacdo no preco dos seus
medicamentos, podendo deslocar-se ao Centro de Saude da sua area
de residéncia e pedir a listagem dos medicamentos comparticipados.
Adicionalmente, os doentes que preencham os requisitos referidos abaixo
para 0s pensionistas, deverao pedir a alteracdo dos dados constantes do
seu cartdo de utente ou cartdo do cidadao, para poder beneficiar do regime
especial de comparticipacéo abaixo descrito.

Sem prejuizo de comparticipacdes especiais aplicaveis a dispensa de
medicamentos em Farmacias Hospitalares e em Farmacias de Oficina, em
geral — e por maioria de raz&o aplicavel aos farmacos usados por doentes com
cancro —a comparticipacao do Estado no preco de venda dos medicamentos
depende do respetivo Escaldao — a fixar em Portaria do Ministério da Salude —
nos termos seguintes:

Comparticipagao do Estado
em 90% no P.V.P.

Comparticipagao do Estado
em 69% no P.V.P.
Comparticipacdo do Estado
em 37% no PV.P.

Escalao A

Escalao B

Escalao C

Comparticipacdo do Estado
em 15% no PV.P.

Escalao D

Tratamento de Patologia do foro Oncolégico

Em particular, os medicamentos analgésicos estupefacientes —nomeadamente
0s opidides — indispensaveis ao tratamento da dor oncoldgica moderada a
forte, e como tal devidamente classificados através de despacho do membro
do Governo responsavel pela area da salude, sdo comparticipados pelo
Escalao A, a 90%.
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Pensionistas (em geral)

Por outro lado, para os pensionistas cujo rendimento total anual ndo exceda
14 vezes a retribuigdo minima mensal garantida em vigor no ano civil anterior
ou, caso ultrapasse o referido montante, ndo exceda 14 vezes o valor do
indexante dos apoios sociais em vigor, a comparticipagao do Estado no pregco
dos medicamentos integrados no Escaldo A é acrescida de 5% e nos Escaldes
B, C e D é acrescida de 15%.

A comparticipacdo do Estado no preco dos medicamentos para 0s
pensionistas cujo rendimento ndo exceda os valores referidos acima é de
95% para o conjunto dos Escalbes, para os medicamentos cujos precos de
venda ao publico correspondam a um dos 5 precos mais baixos do grupo
homogéneo em que se inserem, desde que iguais ou inferiores ao preco de
referéncia desse grupo.

Os pensionistas beneficiarios deste regime especial de comparticipagéo
devem fazer prova da sua qualidade, podendo requerer a alteragéo dos dados
constantes do seu cartdo de utente ou cartdo do cidado.

Suporte Legal

® Regime geral de comparticipacédo do Estado no preco dos medicamentos: Decreto-Lei n.° 48-A/2010, de 13
de maio, com as alteragbes do Decreto-Lei n.° 106-A/2010, de 1 de outubro, e da Lei n.° 62/2011, de 12 de
dezembro

e Comparticipacdo no preco de medicamentos opidides, tratamento da dor oncoldgica moderada a forte:
Despacho n.° 10279/2008, de 11 de margo, com as alteragées (relativas a lista de medicamentos incluidos)
do Despacho n.° 22186/2008, de 19 de agosto, Despacho n.° 30995/2008, de 21 de novembro, Despacho n.°
3285/2009, de 19 de janeiro, Despacho n.° 6229/2009, de 17 de fevereiro, Despacho n.° 12221/2009, de 14
de maio, Declaracdo de Retificagdo n.° 1856/2009, de 23 de julho, Despacho n.° 5725/2010, de 18 de margo,
Despacho n.° 12457/2010, de 22 de julho e Despacho n.° 5824/2011, de 5 de margo

e Comparticipacao do Estado nos medicamentos — Pensionistas: Portaria n.° 91/2006, de 27 de janeiro, conforme
alterada pela Declaragdo de Retificagao n.° 12/2006, de 16 de fevereiro e pela Portaria n.° 314/2006, de 3 de
abril, e Despacho n.° 12188/2006, de 9 de junho (regime aplicavel aos beneficidrios da ADSE, por forca Portaria
n.° 728/2006, de 24 de julho)

11
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2.3. Comparticipacao das despesas com préteses
ou outros produtos de apoio

Dependendo das suas limitagdes, os doentes oncoldgicos que necessitem de
cadeiras de rodas, cabeleiras ou outros meios de apoio legalmente previstos
dever&o solicitar ao seu médico assistente a prescricdo do mesmo, mediante
o preenchimento da ficha de atribuicdo de Ajudas Técnicas, para que possa
ser atribuido por uma entidade financiadora.

Para mais informacdes, contacte o Instituto de Seguranga Social, IP e/ou o
Instituto Nacional para a Reabilitagéo, IP, bemm como o seu Centro de Saude
e Hospital.

Suporte Legal

e [ein.°38/2004, de 18 de agosto

® Decreto-Lei n.° 93/2009, de 16 de abril, conforme alterado pelo Decreto-Lei n.° 42/2011, de 23 de marco
e Despacho Conjunto n.° 3520/2012, publicado em Diario da Republica Il Série n.° 50, de 9 de marco

e Despacho n.° 6133/2012, publicado em Diario da Republica Il Série n.° 91, de 10 de maio
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2.4. Despesas de deslocacao

O doente oncoldgico tem o direito a comparticipacdo das despesas de
deslocacao para assisténcia médica e tratamentos. O médico que prescreve
os tratamentos é quem tem competéncia para prescrever a credencial relativa
a necessidade de transporte. Esse documento deve ser entregue no servico
administrativo do Hospital. Existem entidades Hospitalares que tém protocolos
com empresas que disponibilizam transporte préprio. Deve informar-se junto
do Hospital onde é acompanhado se tal é possivel.

O Servico Nacional de Saude (“SNS”) assegura, ainda que parcialmente,
0S encargos com o transporte ndo urgente dos doentes oncolégicos para
realizacdo de atos clinicos inerentes a doenca oncoldgica, independentemente
do numero de deslocagdes mensais.

Esta situacéo de prestacao de cuidados de salde de forma prolongada e
continuada devera ser objeto de prescricao unica.

Nestas situacdes cabe aos doentes o pagamento de um valor Unico por trajeto
e até ao limite maximo de € 30 por més, nos seguintes termos:

€ 3 até 50 km, contados do inicio da deslocacao

do local de origem do utente até ao local de

prestacao dos cuidados de salude, bem como

Transporte em a deslocacao de regresso ao local de origem
ambulancia do utente

€ 0,15, por cada quilémetro adicional

€ 2 até 50 km, contados do inicio da deslocacao
do local de origem do utente até ao local de
prestagcao dos cuidados de saude, bem como
a deslocacao de regresso ao local de origem
do doente

€ 0,10, por cada quildbmetro adicional

13

Transporte em veiculo
de transporte simples
de doentes (“VTSD”)
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O pagamento ¢ efetuado pelo doente diretamente a entidade do SNS que
requisita o transporte.

O SNS assegura também 100% dos encargos com o transporte ndo urgente
prescrito aos utentes em situagao de insuficiéncia econdmica e quando a
situagao clinica o justifique nos seguintes termos:

a) Incapacidade igual ou superior a 60%, desde que o transporte se destine
a realizacdo de cuidados originados pela incapacidade

b) Condicao clinica incapacitante, resultante de, entre outros, doencas do
foro oncolégico

Para este efeito considera-se estar em situagéo clinica incapacitante o utente
acamado, necessitado de transporte em isolamento, em cadeira de rodas por
se encontrar impossibilitado de assegurar a marcha de forma autbnoma, com
dificuldade de orientagao e ou inconveniéncia de locomog¢ao na via publica e
de modo préprio, devendo o transporte ser efetuado em ambulancia.

O SNS assegura ainda 100% dos encargos com o transporte néo urgente
prescrito aos utentes em situacdo de insuficiéncia econémica e com situagao
clinica que o justifique, desde que efetuado em VTSD.

O transporte de doentes em situacao de insuficiéncia econdémica em situagéo
clinica justificada nos termos e condicoes referidos, realizado para técnicas de
fisiatria, é assegurado pelo SNS durante um periodo maximo de 120 dias, sem
prejuizo de poder ser reconhecida a extenséo desse periodo, em situacdes
devidamente justificadas pelo médico assistente, previamente avaliadas
e autorizadas, caso a caso, pelo 6rgdo de gestédo das entidades do SNS
responsaveis pelo pagamento dos encargos.

Esta excluido do &mbito de aplicacdo deste regime o transporte ndo urgente
de doentes beneficiarios de subsistemas de saude, bem como de quaisquer
entidades publicas ou privadas, responsaveis pelos respetivos encargos.
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Os procedimentos relativos a comparticipacao de despesas de transporte séo
da responsabilidade das Administragcdes Regionais de Saude (ARS), podendo
variar conforme a area de residéncia do doente. Neste sentido, para obter
esclarecimentos adicionais, deve contactar a ARS relevante.

Suporte Legal

® Decreto-Lei n.° 113/2011, de 29 de novembro
® Portaria n.° 142-B/2012, de 15 de maio
e Despacho n.° 7702-C/2012, de 4 de junho

15
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3.1. Protecao na doenca

O subsidio por doenca destina-se a compensar a perda de remuneragao em
consequéncia de incapacidade temporaria para o trabalho. A incapacidade
por doenca é comprovada pelos servicos de saude competentes do Servico
Nacional de Saude através do Certificado de Incapacidade Temporaria. Este
certificado deve ser enviado pelo doente ao Servico de Seguranca Social do
respetivo distrito.

Durante o periodo de incapacidade:

¢ A rececao do subsidio de doenca ndo é acumulavel com a rececéo de
outras prestacdes compensatérias da perda de remuneracao de trabalho
(exceto com o RSI - rendimento social de inser¢édo ou com indemnizagdes
ou pensdes em casos de doenca profissional ou de acidente de trabalho);

e A efetiva incapacidade temporaria para o trabalho podera ser objeto de
confirmacao oficiosa ou por iniciativa do empregador;

¢ Os beneficiarios tém o dever de comparecer aos exames meédicos para
0s quais forem convocados e, regra geral, ndo podem ausentar-se do
seu domicilio durante o periodo de incapacidade fixado no Certificado de
Incapacidade Temporaria.

O periodo maximo de concessao do subsidio de doenca € de 1095 dias ou de
365 dias, consoante se trate, respetivamente, de trabalhadores por conta de
outrem ou de trabalhadores independentes.

Suporte Legal

® Regime Juridico da Protecdo Social na Doenca: Decreto-Lei n.° 28/2004, de 4 de fevereiro, com as alteragcdes
dos Decretos-Lei n.° 146/2005, de 26 de agosto e 302/2009, de 22 de outubro, da Lei n.° 28/2011, de 16 de
junho e do Decreto-Lei 133/2012, de 27 de junho

® Regulamento de procedimentos de aplicagdo do Regime Juridico da Protecao Social na Doenca: Portaria n.°
837/2004, de 31 de margo

17
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3.2. Protecéao especial na invalidez

Especificamente para pessoas com determinadas doencas — entre as quais
doencas de foro oncoldgico — foi estabelecido um regime especial de protecao
nainvalidez, visando a possivel atribuicao das seguintes prestacdes pecuniarias
mensais:

1.Penséo de invalidez: para beneficiarios do regime geral de seguranca social:

e Exigem registo de remuneragbes por trés anos civis, seguidos ou
interpolados;

e O processo impde a apresentacao de requerimento preenchido em
modelo proprio, juntamente com a) informagao clinica emitida por médico
especializado, comprovando a doenga que origina a incapacidade para o
trabalho e b) a deliberacéo dos servicos de verificagéo de incapacidades
permanentes, que ateste a situacdo de incapacidade permanente ou a
incapacidade de locomogao;

¢ O processo é apresentado junto dos servicos de atendimento do Centro
Distrital da Seguranga Social da area de residéncia do beneficiario ou
Centro Nacional de Pensdes e na Caixa Geral de Aposentacdes (para os
Funcionarios Publicos).

2.Pensao de aposentacdao por invalidez: para Funcionarios Publicos,
beneficiarios do regime de protecéo social convergente, subscritores da
Caixa Geral de Aposentagdes, nela inscritos a partir de 1 de setembro de
1998:

¢ Exigem registo de remuneragdes por trés anos civis, seguidos ou interpolados;

e O processo impde a apresentacédo de requerimento preenchido em
modelo proéprio, juntamente com a) informacao clinica emitida por médico
especializado, comprovando a doenca que origina a incapacidade para o
trabalho e b) a deliberacéo dos servicos de verificagdo de incapacidades
permanentes, que ateste a situacdo de incapacidade permanente ou a
incapacidade de locomog¢ao;
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¢ O processo ¢é apresentado junto do dos servicos de atendimento do Centro
Distrital da Seguranga Social da &rea de residéncia do beneficiario ou
Centro Nacional de Penstes e na Caixa Geral de Aposentacbes (para 0s
Funcionarios Publicos).

3.Penséo social de invalidez: para quem nado esta abrangido por qualquer
sistema de protecao social obrigatéria, bem como para os beneficiarios do
regime contributivo que a) ndo completem o periodo minimo de contribuicoes
para acesso a pensao de invalidez ou b) cujo valor mensal da penséo de
invalidez seja inferior ao da pensao social:

e O processo impde a apresentagdo de Requerimento preenchido em
modelo préprio, juntamente com a) informacao clinica emitida por médico
especializado, comprovando a doenga que origina a incapacidade para o
trabalho e b) a deliberacéo dos servicos de verificagdo de incapacidades
(decisao final da Junta Médica);

e O processo é apresentado junto do servico de atendimento da Seguranca
Social da area de residéncia do beneficiario.

4.Complemento por dependéncia: atribuido a pensionistas dos regimes
de seguranca social que se encontrem em situacdo de dependéncia.
Consideram-se em situacao de dependéncia os pensionistas que nao
possam praticar com autonomia os atos indispensaveis a satisfagao das
necessidades basicas da vida quotidiana, nomeadamente os relativos a
realizacdo dos servicos domésticos, a locomocao e cuidados de higiene,
precisando da assisténcia de outrem. Para atribuicdo do complemento e
determinacéo do respetivo montante consideram-se 0s seguintes graus de
dependéncia:

¢ 1.° Grau: pessoas que nao possam praticar, com autonomia, os atos
indispensaveis a satisfagcdo de necessidades basicas da vida quotidiana,
designadamente atos relativos a alimentacao ou locomogao ou cuidados
de higiene pessoal.

19



e 2.° Grau: pessoas que acumulem as situagdes de dependéncia que
caracterizam o 1.° grau e se encontrem acamados ou apresentem quadros
de deméncia grave.

Os montantes do Complemento por Dependéncia correspondem a uma
percentagem do valor da Penséo Social e variam escalonados de acordo
com o grau de dependéncia, do seguinte modo:

Pensionistas do Regime Especial
das Atividades Agricolas,
do Regime Nao Contributivo
e Regimes Equiparados:

Pensionistas do Regime Geral:

50% do montante da Pensao Social | 45% do montante da Pensao Social
em situagéo de dependéncia em situagéo de dependéncia
do 1.° grau. do 1.° grau.

90% do montante da Pensao Social | 85% do montante da Pensao Social
em situagéo de dependéncia em situagéo de dependéncia do 2.°
do 2.° grau. grau.
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O processo impde a apresentacdo de Requerimento preenchido em modelo
proprio, juntamente com:

a) informacao médica, devidamente fundamentada e instruida, relativa a
situacao de dependéncia;

b) declaracao referente a modalidade de assisténcia prestada ao interessado,
identificando os responsaveis e condicdes especificas dessa assisténcia;

¢) declaragéo de inacumulabilidade com outros complementos de natureza
idéntica ou andloga (no caso dos beneficiarios do regime de protecao
social convergente, é referido expressamente que este complemento néo é
acumulavel com beneficios da ADSE destinados a idéntico fim)

d) declaracao de inexisténcia de rendimentos de trabalho.

O processo deve ser apresentado junto dos servicos de atendimento do
Centro Distrital da Seguranca Social da area de residéncia do beneficiario.

Suporte Legal

® Regime Geral da Protecdo nas Eventualidades Invalidez e Velhice: Decreto-Lei n.° 187/2007, de 10 de maio,
com as alteragbes do Decreto-Lei n.° 323/2009, de 24 de dezembro e da Lei n.° 64-A/2008, de 31 de dezembro

* Regime Juridico do Complemento por Dependéncia: Decreto-Lei n.° 265/99, de 14 de julho, com as alteracdes
introduzidas pelo Decreto-Lei n.° 309-A/2000, de 30 de novembro

* Regime Especial de Protecdo Social na Invalidez: Lei n.° 90/2009, de 31 de agosto

® Regime Juridico da Pensdo Social de Invalidez: Decreto-Lei n.° 464/80, de 13 de outubro, com as alteracbes

introduzidas pelos Decretos-Lei n.° 141/91, de 10 de abril e 18/2002, de 29 de janeiro e pela Lei n.° 3-B/2010,
de 28 de abril

21
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3.3. Protecao a criancas e jovens deficientes

No pressuposto de que as criangas e jovens aqui em causa se encontram a
cargo do beneficiario do regime de protecao social, preenchidas que sejam as
condi¢cdes gerais, os periodos de caréncia e os requisitos de atribuicdo das
prestacdes, a protecéo social a criancas e jovens deficientes pode traduzir-se
nos beneficios a seguir indicados:

1. Abono de familia

As criancas e jovens deficientes tém direito a receber abono de familia até
aos 24 anos, tendo direito a uma bonificagdo — fixada periodicamente e
modulada em funcéo da idade da crianga ou do jovem - que acresce ao valor
do abono, desde que por motivo de perda ou anomalia congénita ou adquirida
da estrutura ou funcdo psicolégica, intelectual, fisioldgica ou anatémica (i)
necessitem de apoio individualizado pedagdgico e/ou terapéutico especifico,
adequado a natureza e caracteristicas da deficiéncia de que sejam portadores,
como meio de impedir 0 seu agravamento, anular ou atenuar os seus efeitos
e permitir a sua plena integragao social ou (i) frequentem, estejam internados
ou estejam em condic¢des de frequéncia ou internamento em estabelecimento
especializado de reabilitagao.

Este valor de bonificagdo podera ser acrescido de uma majoracao de 20%,
se os titulares da bonificacéo estiverem inseridos em agregados familiares
monoparentais.

As pessoas deficientes — descendentes de beneficiarios dos regimes
contributivos — que tenham mais de 24 anos, podem beneficiar de um subsidio
mensal vitalicio, desde que sejam portadores de deficiéncia de natureza fisica,
organica, sensorial, motora ou mental que os impossibilite de assegurar a sua
subsisténcia através do exercicio de uma atividade profissional.

Este beneficio pode ser requerido junto dos servicos de atendimento da
Seguranca Social no prazo de 6 meses a contar da data em que se verificar
a deficiéncia de modo a receber com efeitos a essa mesma data (os pedidos
posteriores a este prazo, em principio, nao serdo indeferidos, mas apenas
produzem efeitos no més seguinte a apresentacao do pedido).



Seguranca Social

2. Subsidio por assisténcia de 3. pessoa
E atribuido a pessoa portadora de deficiéncia que:

¢ Seja descendente de titular do abono de familia, com bonificagao por defi-
ciéncia ou titulares de subsidio mensal vitalicio;

e Estejam em situagcdo de dependéncia, ndo podendo — por motivos
exclusivamente relacionados com a deficiéncia — praticar com autonomia os
atos indispensaveis as suas necessidades basicas;

e Carecam e tenham efetiva assisténcia permanente de 3.2 pessoa (pelo
menos, durante 6 horas diarias).

Ficam excluidas as situagcdes em que o deficiente beneficie de assisténcia
permanente prestada em estabelecimentos de salde ou de apoio social,
oficial ou particular sem fins lucrativos, financiados pelo Estado ou por outras
pessoas coletivas de direito publico ou de direito privado e utilidade publica.

Este beneficio pode ser requerido junto dos servicos de atendimento da
Seguranca Social no prazo de 6 meses a contar da data em que se verificar
a deficiéncia de modo a receber com efeitos a essa mesma data (os pedidos
posteriores a este prazo, em principio, ndo serdo indeferidos, mas apenas
produzem efeitos no més seguinte a apresentacao do pedido).

3. Subsidio por frequéncia de estabelecimento de educacao especial

E atribuido a criancas e jovens que possuam comprovada reducédo permanente
de capacidade fisica, motora, organica, sensorial ou intelectual e, com idade
inferior a 24 anos, que se encontrem numa das seguintes situacoes:

¢ Frequentem estabelecimentos de educacao especial, reconhecidos como tal
pelo Ministério da Educacao, que impliquem o pagamento de mensalidade;

® Sejam portadores de deficiéncia que, embora nao exigindo, por si, ensino
especial, requeiram apoio individual por professor especializado;

* Necessitem de frequentar estabelecimento particular de ensino regular,
apods frequéncia de ensino especial por ndo poderem ou deverem transitar
para estabelecimentos oficiais ou, tendo transitado, necessitem de apoio
individual por professor especializado.
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¢ Frequentem creche ou jardim de infancia normal, como meio especifico de
superar a deficiéncia e de obter, mais rapidamente, a integragao social.

Este beneficio deve ser requerido até ao més anterior ao do inicio do ano letivo,
ou no decurso do ano letivo em caso de verificagao posterior de deficiéncia,
conhecimento de vaga em estabelecimento de ensino ou outro motivo valido.

Aos alunos deficientes que frequentem estabelecimentos de ensino oficiais
ou particulares e cooperativos com contrato de associagdo e paralelismo
pedagdgicos e instituicdes de apoio especiais com acordo com as entidades
publicas, pode ainda ser aplicavel o regime de apoio social escolar, traduzindo-
-se em ajudas de transporte (para o estabelecimento de ensino, para classes de
apoio e para consultas médicas), despesas de alojamento, material especifico,
comparticipagdo em despesas com refeicdes e seguro escolar.

Suporte Legal

® Regime de protegado na eventualidade de encargos familiares: Decreto-Lei n.° 176/2003, de 2 de agosto, com
as alteracbées do Decreto-Lei n.° 41/2006, de 21 de fevereiro, do Decreto-Lei n.° 201/2009, de 28 de agosto
(altera Decreto-Lei n.° 176/2003) e do Decreto-Lei n.° 133/2012, de 27 de junho (altera e republica o Decreto-Lei
n.° 176/2003)

® Regime juridico das prestacdes familiares (aplicavel ao regime contributivo): Decreto-Lei n.° 133-B/97, de 30 de
maio, com as alteragbes do Decreto-Lei n.° 341/99, de 25 de agosto

® Regime juridico das prestacdes familiares (aplicavel ao regime ndo contributivo): Decreto-Lei n.° 133-C/97, de 30
de maio, com as alteracdes do Decreto-Lei n.° 341/99, de 25 de agosto

® Apoio Escolar: Decreto Regulamentar n.° 14/81, de 7 de abril, com as alteragbes do Decreto Regulamentar n.°
19/98, de 14 de agosto e Portaria 263/85, de 9 de maio
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4.1. IRS - Rendimento de Pessoas Singulares

Os deficientes portadores de deficiéncia com um grau de incapacidade
permanente igual ou superior a 60%, gozam das seguintes condi¢cdes em
sede de IRS:

Rendimento coletavel

¢ O Orcamento de Estado para 2013 manteve (ainda que transitoriamente,
tal como se estabeleceu para os rendimentos de 2010, 2011 e 2012) a
isencao de tributagdo de 10% dos rendimentos brutos auferidos em cada
uma das categorias A (trabalho dependente), B (trabalho independente) e H
(pensbes), apenas considerando, para efeitos de IRS, 90% dos rendimentos
auferidos. Contudo, a parte do rendimento excluida de tributagdo ndo pode
exceder € 2.500, por cada categoria de rendimentos.

Deducodes a Coleta

® 4 vezes o valor do indexante dos apoios sociais (“IAS”), por cada sujeito
passivo com deficiéncia.

¢ 1,5 vezes o valor do IAS, por cada dependente com deficiéncia (lbem como
por cada ascendente com deficiéncia que viva efetivamente em comunhao
de habitagdo com o sujeito passivo e nao aufira rendimento superior a
pensao minima do regime geral). Nos casos em que O sujeito passivo ou
0 dependente tenha um grau de invalidez permanente igual ou superior a
90% ¢ dedutivel a coleta, a titulo de despesa para acompanhamento, uma
importancia igual a quatro vezes o valor do IAS, sendo cumulativa com as
anteriores.

¢ 30% da totalidade das despesas efetuadas com a educacéo e a reabilitacao
do suijeito passivo ou dependentes com deficiéncia.

® 25% da totalidade dos prémios de seguros de vida ou contribuicbes pagas
a associagdes mutualistas que garantam exclusivamente os riscos de morte,
invalidez ou reforma por velhice. No caso de contribuicbes pagas para
reforma por velhice a deducéo depende de o beneficio ser garantido, apds os
55 anos de idade e cinco anos de duracdo do contrato, ser pago por aquele
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ou por terceiros, e desde que, neste caso, tenham sido comprovadamente
tributados como rendimento do sujeito passivo, com o limite de € 65,
tratando-se de sujeitos passivos ndo casados ou separados judicialmente
de pessoas e bens, ou de € 130, tratando-se de sujeitos passivos casados
e ndo separados judicialmente de pessoas e bens (a dedugdo ndo pode
exceder 15% da coleta de IRS).

® 25% dos encargos com lares e residéncias autbnomas para pessoas com
deficiéncia, seus dependentes, ascendentes e colaterais até ao 3.° grau (que
n&o possuam rendimentos superiores a retribuicdo minima mensal), com o
limite de 85 % do valor do IAS (esta dedugéao a coleta esta sujeita aos limites
constantes da tabela prevista no n.° 7 do artigo 78.° do Cdédigo do IRS -
limites maximos de deducao a coleta).

Importa salientar que, até que o valor do IAS (€ 419,22) atinja o valor da
retribuicao minima mensal garantida em vigor para o ano de 2010 (€ 475,00),
mantém-se aplicavel este Ultimo valor para efeitos do calculo das deducdes a
coleta em sede de IRS.

Suporte Legal

e Codigo do IRS: Decreto-Lei n.° 442-A/88, de 30 de novembro com sucessivas alteracées, a Ultima das quais
promovida pela Lei n.° 66-B/2012, de 31 de dezembro (Lei do Orcamento do Estado para 2013), de 7 de
setembro

* Orcamento de Estado para 2013



Beneficios Fiscais

4.2. IVA - Imposto sobre o Valor Acrescentado

Estdo isentas do pagamento de IVA as importacbes e transmissdes de
triciclos, cadeiras de rodas, com ou sem motor, automdveis ligeiros de
passageiros ou mistos para uso proprio das pessoas com deficiéncia, de
acordo com os condicionalismos do Cddigo do Imposto sobre os Veiculos.
Contudo, a alienacdo destes bens antes de decorridos cinco anos sobre a
data de aquisicdo ou de importacdo, pressupde o pagamento do imposto
correspondente ao preco de venda que nao pode ser inferior ao que resulta
da aplicacéo ao preco do veiculo novo a data de venda, com exclusao do IVA,
das percentagens referidas no n.° 2 do artigo 3.°-A do Decreto-Lei n.° 143/86,
de 16 de junho.

Sao sujeitas a IVA a taxa reduzida de 6% (Continente), 5% (Regiao
Autonoma da Madeira) e 4% (Regidao Auténoma dos Acores):

e As operacdes de transmissdo — em territério portugués - de aparelhos
ortopédicos, cintas médico-cirdrgicas € meias medicinais, cadeiras de
rodas e veiculos semelhantes, acionados manualmente ou por motor,
para deficientes, aparelhos, artefactos e demais material de prdtese ou
compensacao destinados a substituir, no todo ou em parte, qualquer
membro ou 6rgdo do corpo humano ou a tratamento de fraturas e as lentes
para correcao de vista, bem como calgado ortopédico, desde que prescrito
por receita médica;

¢ Os utensilios e quaisquer aparelhos ou objetos especificamente concebidos
para utilizagdo por pessoas com deficiéncia, desde que constem da lista
aprovada pelo Despacho Conjunto n.° 26026/2006, de 22 de dezembro,
dos Ministros das Financas e da Administrag&o Publica, da Solidariedade e
Segurancga Social e da Saude.

Suporte Legal

e Codigo do IVA: Decreto-Lei n.° 394-B/84, de 26 de dezembro com sucessivas alteragdes, a Ultima das quais
promovida pela Lei do Orgamento do Estado para 2013
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4.3. Imposto sobre Veiculos
Estao isentos do pagamento deste imposto, os veiculos destinados:

* A0 UsO proprio de pessoas maiores de 18 anos e com deficiéncia motora (com
limitag&o funcional de caracter permanente, de grau igual ou superior a 60%);

* A0 UsO de pessoas, qualquer que seja a respetiva idade, com multideficiéncia
profunda (com um grau de incapacidade igual ou superior a 90%);

* A0 uso de pessoas com deficiéncia motora que se movam exclusivamente
apoiadas em cadeiras de rodas, qualquer que seja a respetiva idade;

¢ Ao uso de pessoas com deficiéncia visual (alteracao permanente no dominio
da visao de 95%).

A isencao ¢ vélida apenas para os veiculos que possuam nivel de emissao
de CO (indice 2) até 160 g/km [o limite referido do nivel de emisséo de CO
(indice 2) nao é aplicavel aos veiculos especialmente adaptados ao transporte
de pessoas com deficiéncia que se movam apoiadas em cadeira de rodas,
sendo as emissdes aumentadas para 180 g/km, quando, por imposicao da
declaracdo de incapacidade, o veiculo a adquirir deva possuir mudancas
automaticas].

A isengao esta limitada ao montante de 7.800 euros.

A isencdo nao é automatica, ficando dependente de reconhecimento pela
Autoridade Tributaria € Aduaneira, a qual deve ser remetido o pedido de
isencdo, acompanhado da habilitagédo legal para a condugédo, quando a
mesma nao é dispensada e declaracéo de incapacidade permanente, emitida
h& menos de 5 anos.

Existe ainda isencéo para veiculos adaptados ao acesso e transporte de
pessoas com deficiéncia, desde que estes apresentem as caracteristicas
definidas para os veiculos destinados ao transporte em taxi de pessoas com
mobilidade reduzida.

Suporte Legal

» Cédigo do Imposto sobre Veiculos e Cédigo do Imposto Unico de Circulacéo: Lei n° 22-A/2007, de 29 de junho
(Anexo I), com sucessivas alteragbes, a Ultima das quais promovida pelo Or¢camento de Estado para 2013
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4.4. Imposto Unico de Circulacao

Estao isentos do pagamento deste imposto as pessoas com deficiéncia cujo
grau de incapacidade seja igual ou superior a 60% em relacao a veiculos das
categorias A, B e E.

Esta isencéo s6 pode ser usufruida, por cada beneficiario, em relacdo a um
veiculo e é reconhecida, anualmente, em qualquer Servigo de Finangas (exceto
se 0 contribuinte tiver feito prova da sua situacéo, para outros efeitos fiscais,
ha menos de dois anos).

Suporte Legal

» Cédigo do Imposto sobre Veiculos e Cdigo do Imposto Unico de Circulacéo: Lei n.° 22-A/2007, de 29 de junho
(Anexo ll), com sucessivas alteragdes, a ultima das quais promovida pelo Orcamento de Estado para 2013
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5.1. Crédito Habitacao

O doente oncoldgico com um grau de incapacidade igual ou superior a 60%
tem direito a condi¢des especiais na prestagdo da casa ao banco. Devera
deslocar-se a Instituicdo Bancéria com uma fotocdpia do atestado médico
(jluntamente com o original) e pedir a alteragéo da conta. Atencao, se tiver um
crédito bonificado por vezes ndo compensa a alteragéo da conta.

Crédito para aquisi¢cao ou construg¢ao de habitacao prépria permanente

Os deficientes - com grau de incapacidade igual ou superior a 60% -
beneficiam de condi¢bes especiais de crédito, com um esquema de juros de
crédito idéntico ao que vigora para os trabalhadores das instituicoes de crédito
quando tais montantes se destinem a aquisi¢do ou constru¢do de habitagéo
prépria permanente.

Atualmente, as condicbes de empréstimo para aquisicao ou construcao de
habitacao propria aplicaveis aos trabalhadores das instituicdes de crédito, ao
abrigo do respetivo Acordo Coletivo de Trabalho Vertical (ACTV), estabelece
uma taxa de juro que representa 65% da taxa de referéncia, fixando-se o
montante maximo de financiamento em cerca de € 180.426,40 — ndo podendo,
em qualquer caso, exceder 90% do valor da aquisicao/despesa de construcao
- e um prazo de 35 anos para liquidagao do empréstimo.

O Estado suporta, perante as instituicbes de crédito mutuantes, o valor da
diferenca entre 0s juros em questao e 0s juros que seriam devidos naquela
operacao, em condicdes normais de mercado.

Suporte Legal

® Direito a aquisicdo ou construgdo de habitagcdo propria aos deficientes civis e aos deficientes das Forgas
Armadas: Decreto-Lei n.° 230/80, de 16 de julho, alterado pelo Decreto-Lei n.° 641/80, de 10 de novembro
(estende aos deficientes civis a protegdo conferida a este respeito para os deficientes das Forcas Armadas,
estabelecida no Decreto-Lei n.° 43/76, de 20 de janeiro)

e Comparticipacdo do Estado: Decreto-Lei n.° 98/86, de 17 de maio
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5.2. Arrendamento

De acordo com o Novo Regime do Arrendamento Urbano (“NRAU”), nos
arrendamentos habitacionais celebrados antes de 18 de novembro de 1990 (i.e.,
antes da entrada em vigor do Regime do Arrendamento Urbano “RAU”), caso
o arrendatério invoque que tem grau comprovado de incapacidade superior a
60%, as regras para a transicéo para o NRAU e para a atualizacdo da renda séo
as seguintes:

¢ O contrato s6 fica submetido ao NRAU mediante acordo entre as partes;

e Em caso de falta de acordo quanto ao valor da renda, o valor atualizado da
renda tem como limite maximo o valor anual correspondente a 1/15 do valor
do locado (valor da avaliacao efetuada nos termos do Cdédigo do Imposto
Municipal sobre Imdveis).

Se a atualizagdo da renda ja tiver sido desencadeada de acordo com o regime
previsto na redacao originaria do NRAU - a qual previa que, caso o arrendatario
invocasse deficiéncia com grau comprovado de incapacidade superior a 60%, a
atualizagao da renda, cujo limite maximo era o valor anual correspondente a 4%
do valor do locado, seria faseada ao longo de dez anos - 0 senhorio, podera optar
pela aplicacao do regime previsto no paragrafo anterior ou pela continuagéo do
regime de atualizagéo faseada, se tiver comunicado essa intencdo ao Instituto
da Habitacéo e da Reabilitagcao Urbana, I.P. (“IHRU”) no prazo de 30 dias a
contar da entrada em vigor das alteracdes ao NRAU.

Ainda quanto aos arrendamentos habitacionais celebrados antes de 18 de
novembro de 1990, em caso de denuncia pelo senhorio do arrendamento de
duragéo indeterminada para demolic&o ou realizacdo de obra de remodelagéo
ou restauro profundos que obriguem a desocupacdo do locado, caso o
arrendatério tenha deficiéncia com grau comprovado de incapacidade superior
a 60%, o senhorio fica obrigado, na falta de acordo entre as partes, a garantir
o realojamento do arrendatario em condigdes andlogas as que este ja detinha,
quer quanto ao local, quer quanto ao valor da renda e encargos.

Suporte Legal

* Novo Regime do Arrendamento Urbano: Lei 6/2006, de 27 de fevereiro, com as alteragbes da Lei n.° 31/2012,
de 14 de agosto



Outros Beneficios

Finalmente refira-se que, relativamente a todos os arrendamentos habitacionais
celebrados antes de 27 de junho de 2006 (i.e., antes da entrada em vigor do
NRAU):

¢ O arrendamento ndo caduca por morte do primitivo arrendatario quando
Ihe sobreviva filho ou enteado, que com ele convivesse ha mais de um ano,
portador de deficiéncia com grau comprovado de incapacidade superior a
60%.

¢ Nos arrendamentos habitacionais de duracdo indeterminada, o senhorio nao
pode denunciar o contrato sem justificacéo (i.e. mediante comunicacdo ao
arrendatario com antecedéncia n&o inferior a 2 anos sobre a data em que
pretenda a cessacao) se o arrendatario tiver deficiéncia com grau comprovado
de incapacidade superior a 60%.

5.3. Medidas de estimulo ao emprego

Reducao da taxa contributiva a cargo da entidade empregadora
Desde que:

¢ Seja contratado deficiente com capacidade de trabalho inferior a 80% da
capacidade normal exigida a um trabalhador n&o deficiente no mesmo posto
de trabalho;

¢ Seja celebrado um contrato de trabalho sem termo;
¢ A Entidade Empregadora tenha a sua situacéo contributiva regularizada;

¢ Seja requerido o beneficio da redugcao, em modelo préprio e em conjunto com
a) um atestado médico de incapacidade multiuso — emitido pelos servicos de
saude ou pelos servicos do Instituto do Emprego e Formacao Profissional e
com b) uma cépia autenticada do contrato de trabalho.

Suporte Legal

® Reducdo de contribuicées devidas pelo emprego de deficientes: Decreto-Lei n.° 299/86, de 19 de setembro,
com as alteragdes do Decreto-Lei n.° 125/91 de 21 de marco

e Taxas Contributivas - os trabalhadores deficientes em pré-reforma: Despacho n.° 36/SESS/93, de 25 de maio
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Outros Beneficios

Incentivos especiais

Com vista a integragéo no mercado de trabalho de pessoas com deficiéncias,
incapacidades e capacidades de trabalho reduzidas (inferior a 90% face a um
trabalhador comum nas mesmas fungdes) foram definidas medidas especiais
de concessao de apoio técnico e financeiro para desenvolvimento das politicas
de emprego e apoio a respetiva qualificagéo.

Estas medidas concretizam-se, fundamentalmente, através de apoios materiais
e/ou financeiros, concedidos quer as pessoas deficientes, quer as entidades
envolvidas (designadamente promotores e empregadores), com os seguintes
objetivos:

¢ Apoio a qualificacao: acdes de formagao profissional inicial € continua;

eApoio a integracdo, manutencado e reintegracdo no mercado de
trabalho: no qual se incluem as modalidades de (i) informacao, avaliacdo e
orientacéo para a qualificacdo e emprego; (i) apoio a colocacao de pessoas
inscritas nos Centros de Emprego; (i) acompanhamento pds-colocacao; (iv)
adaptagéo de postos de trabalho e eliminacao de barreiras arquitetonicas;

*Apoio ao emprego: através de (i) estagios de insercao; (i) contratos de

emprego-insercao; (i) Centros de emprego protegido; (iv) contratos de
emprego apoiado em entidades empregadoras, designadamente sob a
forma de enclaves.

E ainda instituido um prémio anual de mérito, a atribuir quer as pessoas com
deficiéncia e incapacidades que se distingam na criagdo do préprio emprego,
quer as entidades que em cada ano se distingam na integragao profissional
das pessoas com deficiéncia e incapacidades.

Suporte Legal

® Programa de Emprego e apoio a Qualificacado das Pessoas com Deficiéncia e Incapacidades: Decreto-Lei n.°
290/2009, de 12 de outubro, alterado pela Lei n.° 24/2011, de 16 de junho



Nota Final

Este documento pretende ser uma breve e ndo exaustiva informacao de apoio
aos doentes oncoldgicos, tendo por base a legislacao aplicavel em Portugal na
presente data, 25 de janeiro de 2013.
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