europacolon

Manifesto pela vida

“A Europacolon estd empenhada em prevenir o
numero de mortes por Cancro do Intestino, em
melhorar a qualidade de vida e em apoiar os
pacientes afectados por esta doenca.”




o cancro colo-rectal é uma prioridade para todos os
cidadaos da Uniao Europeia

Apelamos aos Membros do Parlamento Europeu para que se fagam
representar junto do Ministério da Saude Nacional, reclamando

a prioridade da implementagao urgente das recomendagoes

da Uniao Europeia para o Cancro Colo—Rectal.

Apelamos aos cidadaos, em toda a Europa, para
defenderem directamente junto do Ministério da Saude
Nacional, apoiarem e encorajarem a representacao dos
Membros do Parlamento Europeu, para a prioridade da
implementacao urgente das recomendagoes da Uniao
Europeia para o Cancro Colo—Rectal.

O Cancro Colo—Rectal pode ser evitado. E necesséria
acgao de mudanga, ja!

O seu apoio é vital!

Incidéncia e mortalidade na UE em 2006

o 140.000 mulheres na Europa foram diagnosticadas com Cancro Colo-Rectal - 1 em 2 diagnésticos de todos
os cancros’2&3

o 68.000-mulheres morreram desta-doenga — 1 em 3 mortes por cancro’2&3

° 170.000 homens na Unido Europeia foram diagnosticados com Cancro Colo-Rectal — 1 em 8 diagndsticos
de cancro" 283

o 78.000 homens morreram com esta doenca — 1 em 9 mortes por cancro® 233

Isto & muito importante, ja que o Cancro Colo—-Rectal € um dos cancros mais faceis de prevenir, de reconhecer
precocemente e de tratar efectivamente. O Cancro Colo—Rectal oferece as melhores hipdteses para o rastreio e
prevencao precoces e em teoria quase todos os Cancros Colo—Rectais podem ser ou prevenidos ou curados.

A sua accao conta — Garanta o seu apoio e solidariedade

Apelamos aos Membros do Parlamento Europeu para que se fagam representar junto do Ministério da Saude Nacional,
para a prioridade da implementacao urgente das recomendacdes da Unido Europeia para o Cancro Colo — Rectal.

Apelamos aos cidadéos, em toda a Europa, para defenderem directamente junto dos Ministérios da Saude Nacionais,
apoiarem e encorajarem a representagéo dos Membros do Parlamento Europeu, para a prioridade da implementagéo
urgente das recomendacdes da Uniao Europeia para o Cancro Colo—Rectal.

A decisao politica sobre esta doenca oncolégica esta criada, mas deve ser accionada ao nivel dos Estados
Membros. O seu apoio publico e a sua defesa sao vitais no cumprimento das Recomendacées da Unidao
Europeia. Mostre solidariedade para com as pessoas afectadas pelo Cancro Colo-Rectal. Garanta o seu
apoio a esta “PETI(;T\O” e ira ajudar a salvar vidas.

ASSINE JA! Apoiar esta “PETICAO”
ajudara a salvar vidas




As assinaturas para esta
“PETICAO” apoiam a total e

PETIg Ao urgente implementagao das

Recomendagoes da Uniao

1. Encorajar, apoiar e implementar Europeia, no que diz respeito

as campanhas de sensibilizacao go rastreio do Cancro Colo-~
P G Rectal, em cada um dos 27

para o Cancro Colo—Rectal Estados Membros

o Divulgar o Cédigo Europeu Contra o Cancro para
encorajar as escolhas de melhor estilo de vida e reduzir o
risco de poder vir a ter Cancro Colo-Rectal. ..

° Implementar programas com a intencao de aumentar o conhecimento

dos sintomas enquanto aconselha o diagnoéstico precoce, que ira aumentar
significativamente a sobrevida e a qualidade de vida geral.

° Disponibilizar informacoes as pessoas no sentido de remover o estigma e o medo do
Cancro Colo - Rectal

2. Estender o rastreio do Cancro Colo—Rectal a populacao
usando as melhores metodologias

° Implementar as Recomendaco6es de Rastreio da Uniao Europeia 2003 como um passo
chave para o diagnéstico precoce e tratamento, obtendo um custo-beneficio adequado e
as melhores solugoes para os doentes.

° Conferir aos cidadaos Europeus o direito de igualdade de acesso aos Servicos de rastreio,
seja qual for a sua localizacao.

° Basear os servicos de Rastreio do Cancro Colo-Rectal nas directrizes da Unido Europeia
relativamente a garantia de qualidade, apoiadas por um esquema alargado da Uniao

Europeia de certificacao e acreditacao

3. Investir em programas nacionais contra o Cancro com
base cientifica

o Implementar as conclusdes do Conselho da Uniao Europeia 2008 para uma abordagem
estratégica e para o tratamento com base cientifica de pacientes oncolégicos.

° Conduzir as politicas de desenvolvimento e tomadas de decisao através de uma abordagem
coordenada, de modo a identificar e partilhar informacao, capacidade, especializacao e
trabalho multidisciplinar.

° Facilitar e garantir a compreensao, a comparacao e a precisao dos dados de registo do
cancro, através de um Registo do Cancro na Uniao Europeia uniforme e standardizado, de
modo a tracar variacoes geograficas fiaveis nas taxas de incidéncia e resultados através da
Europa

° Através dos Planos Nacionais para o Cancro, enviar publicagcoes sobre
prevencao e deteccao precoces,
diagnéstico e tratamento, desigualdades ’
nos cuidados de saulde, investimento em ASSINE JA!
pessoal, formacao e equipamento, e a i
criacdo de redes Nacionais de Avaliacao Apoiar e~3ta
Clinica, destinadas a analise de dados fora “PET|9AO”
de fronteiras e disseminacao de informacao ajudaré a salvar vidas

www.europacolon.pt



recomendacoes da ue acerca do rastreio do cancro
colo - rectal

O Conselho da Uni&o Europeia publicou uma Recomendacgéo sobre o Rastreio do Cancro em Dezembro de 2003:
“Homens e Mulheres com 50 anos de idade devem participar no rastreio do Cancro colo — rectal. Isto devia estar
incluido em programas cuja qualidade-de-procedimento fosse assegurada”.

Em quatro anos:

° Apenas 12 Estados Membros estéo a listar ou a determinar estatisticas sobre a populagéo, no rastreio do
Cancro Colo Rectal

° Menos de metade da populagdo que devia estar abrangida pelo rastreio, de acordo com as
Recomendacdes, esta a ter efectivamente acesso ao rastreio.

° Menos de metade dos exames realizados estéo a ser feitos com base em dados
estatisticos da populacédo, que fornecem o enquadramento organizacional para
a implementagdo da garantia de qualidade abrangivel.?

reduzir a incidéncia do cancro

Os Ministros da Saude da UE adoptaram as Conclusées do Conselho [
relativamente a Reducgao do Fardo do Cancro no Emprego, na Politica

Social, na Saude e nos Assuntos do Consumidor, no Conselho de {
Luxemburgo (Junho 2008)°. £

Isto levou os Estados Membros a: \

° Desenvolver e implementar estratégias para o cancro.

° Continuar a implementagéo dos programas de rastreio do cancro, .
em linha com a Recomendacgao do Conselho sobre Rastreio do &g
Cancro.

° Providenciar o melhor tratamento possivel demonstrado, para pacientes com

cancro, dentro dos parametros das prioridades nacionais de saude e
dos recursos financeiros.

° Assegurar o registo estatistico da populagdo com
cancro, para o desenvolvimento e monitorizagdo de
politicas para prevencgao e tratamento do cancro.

o Tirar partido dos mecanismos de A Saude ¢ uma prioridade importante
financiamento existentes, para melhorar a para os Europeus. Directrizes e
RletecEelealiple do cancro e tambem recomendacoes significativas tém sido
permutar as melhores praticas nestes d volvid ’V I da UE. H z
dois campos. esenvolvi a§ ao nivel da JE. a agora

uma necessidade especifica de que
os Ministros da Saude de cada Estado
. Membro as implementem.
A sua ACCAO conta B
Dé prioridade a Membros do Parlamento Europeu sao

impelidos a efectuar representacoes
em nome dos seus constituintes, junto
dos Ministros da Saude Nacionais. Os
NWW cidadaos sado chamados a acrescentar
N O seu peso, advogando directamente e
apoiando os seus representantes eleitos.

implementacao total




“Estou aqui hoje
porque tive uma
accao positiva
contra o cancro
colo-rectal”

europacolon

A europacolon € uma organizagao independente, sem fins lucrativos, fundada em 2004, com o objectivo de aumentar o
conhecimento sobre o Cancro Colo-Rectal e apoiar e envolver/todos os Cidadaos Europeus na luta contra esta doenca.

A europacolon pretende conferir poder aos cidadaos da Europa para que se tornem numa voz forte e influente no que
diz respeito a todos os assuntos relacionados com o cancro colo-rectal, a nivel local, regional e nacional. A Europacolon
pretende representar e apoiar a voz do povo ao mais alto nivel junto da UE.

Afiliados

Portugal Espanha Eslovaquia : Polonia
E Eslovénia = Hungria l] Bélgica T Croacia

Associados
== u = Austria EE Finlandia

Adesao de Afiliados Prevista para 2009

BB i B D ranca

B Acmanha g Holanda
e Luxemburgo Sénvia

Bosnia - Herzegovina

ASSINE JA! a sua ACCAO conta




O peso do Cancro Colo =Rectal na Uniao Europeia

O Cancro Colo-Rectal tem uma elevada taxa de mortalidade na Europa e é também um
desafio a saude global. E 0 segundo tumor maligno mais comum na Europa.

° O cancro Colo-Rectal é o segundo tumor maligno mais comum na Europa

° 413.000 pessoas sdo diagnosticadas de novo todos os anos (dados 2006)

o O Cancro Colo-Rectal mata 212.000 pessoas por ano

° As taxas de sobrevida variam de pais para pais, mas globalmente 5 anos de

sobrevida corresponde a 43% na Europa

factores de risco

A Iniciativa do Cédigo Europeu Contra o Cancro (2003) estabelece onze
medidas concretas e com base cientifica para que os cidadaos evitem
cancros, tais como o Cancro Colo—Rectal, e para que melhorem a sua
saude em geral.

campanhas de sensibilizacao

O Codigo Europeu Contra o Cancro(4) encoraja a escolha de estilos de vida
saudaveis para reduzir o risco de vir a ter Cancro do Intestino. Ha razbes

evidentes para sugerir que os individuos que raramente praticam exercicio, que
tém excesso de peso, que tém uma dieta rica em carne vermelha e pobre em
fruta, vegetais e fibra correm maior risco de desenvolver o cancro colo - rectal. A \\

identificacao dos factores de risco ambientais e genéticos no cancro colo — rectal pode o

ter um impacto positivo em aproximadamente 10% dos Europeus em risco desta doencga.

Em particular as pessoas sao encorajadas a:

° Praticar actividade fisica animada todos os dias

° Comer pelo menos 5 porgdes de fruta e vegetais por a .
dia ASSINE JA!

. Limitar a ingest&o de alimentos que contenha Apoiar esta
gorduras saturadas “PET'GAO”

. Moderar a ingestéo de alcool até duas bebidas por ajudaré a salvar vidas
dia para os homens e uma bebida por dia para as www europacolon pt
mulheres

k
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